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,,Esistimmer schon, wenn junge
Leute im Haus sind. Da kommt
mal Leben in die Bude!“ strahlte
Annemarie Schiringer, eine Be-

| wohnerin des Malteserstifts. Sie

war eine der elf Bewohnerinnen

| des Malteserstifts, die am Projekt

,Koch mit mir* teilgenommen hat.
Die Idee des Projektes ist genauso
simpel wie genial: Man bringt so-

'| wohl junge als auch alte Menschen

mit etwas zusammen, das beide
einfach unglaublich gerne ma-
chen, néimlich Essen. Mit diesem
Projekt will der gemeinniitzige
Verein ,,Gemeinsam leben & ler-
nen in Europa“ einen Rahmen
schaffen, wo sich Menschen gene-
rationeniibergreifend sehr unge-
zwungen und locker treffen kon-
nen. Das Projekt, das im Januar ge-
startet ist, brachte zuerst Senioren
an die Nikolaschule, die dort jeden
Montag mit einer selbstgegriinde-
ten AG von Schiilern der 9. Klasse
' gemeinsam kochen, wobei in der
einen Woche die Alteren die Re-
| zepte und Zutaten vorbereiten und
in der anderen Woche die Jiinge-
ren.

Schnell kam der Gedanke, es

'nun auch andersrum zu versuchen
iund junge Menschen ins Alten-
‘heim zu bringen. Letzten Freitag
" war es dann auch soweit und die
erste Runde ,, Koch mit mir* starte-
te mit sechs jiingeren Leuten im
Malteserstift St. Nikola. Es wurde
auf beiden Seiten fleifig geschilt,
geschnipselt und gebrutzelt. So
wurde es nie langweilig. Das Er-
gebnis waren eine leckere Kartof-
‘ felsuppe als auch selbst gebacke-

nes Brot und Kuchen. Fiir Max We-
ber war es sein erster ehrenamtli-
cher Einsatz: ,,Das war fiir mich ei-
ne tolle Gelegenheit in den
Austausch mit Personen einer fort-
geschrittenen Altersgruppe zu tre-
ten. Durch das Kochen wurde eine
angenehme Atmosphére geschaf-
fen, die die Kommunikation gefor-
dert hat.“ Auch die Studentin Ma-
ren Lorenzen-Fischer war begeis-
tert: ,Ich finde es super, durch das
Projekt auch mehr mit Einheimi-
schen in Kontakt zu kommen. So
kann ich vielleicht doch noch mal
richtig Bairisch lernen.“ Und Am-

Jung und Alt kochen gemeinsam

_Gemeinsam leben und lernen in Europa bringt mit Projekt junge Menschen ins Altenheim

Bei gemeimen Kochimlteserstift: Teilnehmer des jekts LKocH mit mir*.

jad Abo Huwaij, ein junger paldsti-
nensischer Fliichtling aus Syrien,
war sichtlich geriihrt, weil ihm die
Alteren so offen und interessiert
begegnet sind und interessante Ge-
spriche entstanden sind.

Luca Scholz, Bundesfreiwilliger
beim Verein, ist fiir die Umsetzung
des Projekts verantwortlich und
selbst sehr begeistert: ,Ich liebe
dieses Projekt, weil es nicht zu-
l4sst, dass Barrieren zwischen Al-
teren und Jiingeren entstehen.
Man unterhilt sich mit Leuten, mit
denen man z.B. im Supermarkt nie
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reden wiirde.“ Auch die Senioren
waren mit Feuereifer dabei und
keineswegs tatenlos. Ganz im Ge-
genteil. Nach diesem durchwegs
gelungenen Start sind die ndchsten
Treffen schon in Planung, damit
,Koch mit mir* dauerhaft in den
Einrichtungen etabliert = wird.
Denn eines ist sicher: Es hat allen
SpaR gemacht!

Interessierte junge und é&ltere
Menschen, die gerne bei ,,Koch mit
mir* mitmachen méchten, melden
sich bei Luca Scholz, Tel. 0851-
2132738, projekt@gemeinsam-in-
europa.de. . —red




